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I risultati di un esperimento pilota della Ue: inquinamento venti volte oltre i limiti

Studenti con centraline a tracolla; smog record a Milano

di GTANNI SANTUCCI

MILANO — Dieci, quin-
dici, perfino venti volte
piu dei livelli massimi
consentiti. Sono i livelli
delle polveri sottili e sot-
tilissime riscontrati a Mi-
lano da un’analisi esegui-
ta con centraline portati-
li indossate da tre classi
di studenti, volontari nel
progetto Eurolifenet del-
I'Unione Europea. I valo-
ri sono molto piu alti di
quelli segnalati dalle cen-
traline dell’Arpa.
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Milano, progetto pilota della Ue sulle polveri leggere. «Fotografaton il percorso dai banchi a casa

Smog record, la scoperta dei ragazzi

Studenti con le centralme nelle borse: picchi 20 volte sopra i limiti

UNA GIORNATA A MILANO

=1

a Dati centralina portatile Media dafi dei ragazzi ~ ~—-~ Dato ufficiale Comune

150

100 §.-

Scuola
Moto
Sala

Camera
Cucina
Bus
Auio

Bagno
Balcone
Sala

Notte
Bagno

MILANO — Alla fermata
dell’autobus'aria € avvelena-
ta. Dieci volte sopra la soglia.
In motorino, in mezzo al traffi-
co, il livello di smog é ancora
peggiore. Se poi si accende
una sigaretta in casa, le polve-
ri possono schizzare fino a

polmoni, non do-
vrebbero superare i
25 microgrammi
per metro cubo co-
me media giornalie-
ra. Tre classi di stu-
denti milanesi, vo-
lontari nel progetto

sello cheiragazzi portavano a
tracolla). I risultati sono una
fotografia aggiornata al minu-
to dell’aria che hanno respira-
to. Sottoil 25, limite per la tu-
tela della salute, i livelli di
smog non sono mai scesi. Ne-
anche per mezz’ora. Al contra-

ventivolte soprailimiti. Le so-  Eurolifenet della Co- rio, sono arrivati a picchi di
glie le ha fissate 'Organizza- munita europea, du- 200 0 300. In qualche caso 500.
zione mondiale della sanita: il rantelo scorso inver- ¥ una scoperta. L’apertura
Pm 2,5, le polveri sottilissime 1no hanno indossato di un inedito campo di studio
sospese nell’aria, delle centraline por- per gli scienziati. E una fonte
quelle piu pericolo- tatili per la rilevazio- di nuove preoccupazioni per i

se perché penetra-
no piu a fondo nei

ne dell'inquinamen-
to (lo strumento era in un bor-

cittadini. Fino a oggi le istitu-
zioni hanno ragionato sulle

D'ARCO
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medie giornaliere registrate
dalle centraline fisse, che so-
no pero lontane dall’aria real-
mente respirata quando si
esce di casa, andando al lavo-
ro, nelle aule delle scuole. E
quella che gli esperti chiama-
no «esposizione personale».
Un esempio: il 17 novembre
scorso la media di Pm2,5 a Mi-
lano é stata sotto i 100. Ma lo
studente dell'istituto Feltri-
nelli che quel giorno aveva la
centralina addosso, cammi-

nando verso la scuola, ha re-
spirato polveri superiori a
200. «Dire che l'inquinamento
si diffonde in tutta la Pianura
Padana ed é uguale dapper-
tutto — attacca Paolo Crosi-
gnani, oncologo ed epidemio-
logo dell’Istituto dei tumori
di Milano — é stato un prete-
sto per non fare nulla».
Bisogna partire da un dato:
secondo la Comunita euro-
peale polveri sottili— prodot-
te dallo scarico delle auto e
dairiscaldamenti — nella Pia-
nura Padana riducono I'aspet-
tativa di vita di 36 mesi. Ecco
perché I’esperimento, conl’as-
sociazione «Genitori anti-
smog» e il Centro di ricerche
di Ispra, € partito proprio da
Milano. Citta sulla quale pen-
de una procedura di infrazio-
ne europea per aver
superato le soglie di
smog gia da due an-
ni. I giorni di inqui-
namento sopra i li-
miti, stabilisce la di-
rettiva comunita-
ria, non dovrebbero
essere piu di 35 nel-
I'arco dei dodici me-
si. Lo sforamento a
Milano & macrosco-
pico: 151 giorni fuori-
legge nel 2005, 149
nel 2006. La proce-
dura potrebbe sfo-
ciare in una condan-
na. Le multe sareb-
bero pesanti. Anche
se la stessa Milano, dopo anni
in cui l'allarme é stato mini-
mizzato, ad ottobre partira
con il ticket antismog per le
auto che entrano in centro
(come ribadito ieri dal sinda-
co Letizia Moratti).
L’esperimento degli studen-
ti milanesi é in corso a Lisbo-
na e in altre citta europee. I
«Genitori antismog» sperano:
«Ciauguriamo che le istituzio-
ni accolgano i dati forniti dal-
la societa civile e agiscano di
conseguenzar. La sfida del fu-
turo é valutare le ripercussio-
ni sulla salute di esposizioni
brevi a picchi di smog molto
elevati. «Per allergie, bronchi-
ti e asma — spiega Giovanni
Invernizzi, immunologo della

"Tobacco Control Unit" del-
I'Istituto dei tumori — si verifi-
caun immediato riacutizzarsi
dei sintomi». Per non parlare
del fumo. 11 14 novembre uno
studente rientra in casa per
pranzo. C’¢ qualcuno che ac-
cende una sigaretta. In pochi
minuti le polveri schizzano a
550.

Gianni Santucci

L'ESPERIMENTO

Ragazzini si muovono per la
cittd con una centralina
portatile {foto in basso)
collocata in un borsello o
nello zainetto. All'esperimento
hanno partecipato tre classi
di studenti milanesi
(Fotogramma)
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[ dati diun esperimento su studenti di tre scuole evidenziano picchi altissimi di Pm 2,5

Smog, sono fuorilegge
anche le scuole e le case

TERESA MONESTIROL!

GLIstudentiditrescuolesisono
fatti cavie volontarie per testare
it livello di inquinamento della
citta. Conrisultati preoccupan-
ti. Durante’arco di una giorna-
tainfattiilivellidiPm 2,5, le pol-
veri finissime e pit dannose del
Pm 10, superano anche di dieci
volte la media massima fissata
dall’Organizzazione mondiale
della sanita (25 microgrammi
per metro cubo) e risultano ben
aldisopradellamediaquotidia-
na registrata dalle centraline
dell’ArpadiviaJuvara.

Il progetto di “misurazione
partecipata” EuroLifeNet, pro-
mosso da Genitori Antismog
con il supporto dell’Istituto na-
zionale dei tumori e il Centro di
ricerca Ispra della Commissio-
ne Europea, ha coinvolto no-
vantaragazzi di tre scuole mila-
nesi (la media Rinascita, il liceo
Cremonael’istitutotecnicoFel-
trinelli) che per 24 ore consecu-
tive hanno testato con dei rile-
vatori ottici portatili la loro
esposizione al Pm 2,5 tra il 14
novembre e il 2 dicembre del
2006. L’elaborazione deidati —
acuradell’Istituto dei tumori—
racconta una realta allarmante.
Prendiamo l'esempio di uno
studente del Feltrinelli: il 17 no-
vembre, mentrel’Arparegistra-
vaunamediainferiorea 100 mi-
crogrammi a metrocubo di Pm
2,5, la sua macchinetta perso-
nale haraggiunto il picco di 200
alle 11.45 mentre il ragazzo era
per strada ed & rimasta comun-
que al di sopra del 150 fino alle

17.30, quindianche quando era
inclasse.

«Le 500 mila rilevazioni fatte
dai ragazzi— spiega il comitato
Genitori Antismog — mostra
come l'esposizione delle perso-
ne non corrisponda alla media
dell’esposizione misurata dalle
centraline fisse, ma dipenda in
modorilevante dailuoghichele
persone frequentano e dal loro
stile di vita». I diari dei ragazzi
infatti mostrano delle impen-

nate dei valori di particolato,
anche se in periodi limitati di
tempo. E non solo per strada,
ma anche in classe o a casa.
«Questerilevazioni mostrano la
necessitadiinterventilocali pilt
incisivi— spiega Emile De Sae-
ger, della Commissione Euro-
pea — . E stato dimostrato che
altilivellidiPm2,5accorcianola
vita di 36 mesi». De Saeger ha
calcolato che in inverno a Mila-
no il Pm 2,5 ha una concentra-

zione chevadai50ai 120 micro-
grammi per metro cubo. «Sono
polveri finissime — ha spiegato
—ingrado di penetrare fin negli
alveoli polmonari e intaccare il
sangue, modificando il meta-
bolismo». Anche Paolo Crosi-
gnani, direttore dell’Unita epi-
demiologica ambientale dell’'l-
stituto dei tumori chiede alle
istituzionipiu «coraggionell’af-
frontarelaquestionedell’inqui-
namento».

@ Scoprila MegaOtterts sulTetovison 100 -Zn
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Rilevati fino a 250 microgrammi

di polveri sottili in citta

«L"inquinamento da polveri sottili & pesante, spesso dramma-
tico, ma soprattutto non & uguale dappertuttos. Queste le
conclusioni tratte dai Genitori Antismog che alla Societd
Umanitaria, hanne presentato i risultati di Euro Life Net, un
interventoldi misurazione delle poiveri sottili condotto dano-
vanta studenti di tre scuole milanesi (I'istituto sperimentale
RinascitaLivi, il liceo scientifico Luigi Cremona e I'ltis Feltri-
nelliy e novanta adulti che a turno hanno girato per le strade
della cittaicon un contatore ottico di particelle, registrando
per 24 orella quantita di Pm 2.5 a cui sono stati esposti. Le
rilevazioni sono state in grado di indicare i picchi della presen-
za di polveri sottili in particolari ore della giomata. Ad esenv
piv, il 13 novembre scorso gli studenti hanno rilevato alle
13.30 un picco di 250 microgrammi ai metro cubo, guando
la media dl quel giomo era compresa trai 50 i 100,

Incidenti, ogni milanese shorsa 1.300 euro
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Gli studenti misurano lo smog

Wlivello di polveri sottili é risultato superiore alle rilevazioni wfficili

DI TINO REDAELLI

Ilivello delle polveri sottili a
Milano, soprattutto nei luoghi

di traffico veicolare, pud
anche essere di due o tre volte
superiore a quanto rilevato dalle
centraline fisse. A rilevarlo & stata
la ricerca Eurolifenet, promossa
dai Genitori antismog con il
supporto dell'lstituto dei Tumori
di Milano e il centro di ricerca di
Ispra, che per monitorare
I'esposizione {Jersonale alPm 2,5
hanno coinvolto gli studenti
delle scuole milanesi e diversi
testimonial, tra i qualiidj Linus e
Nicola Savino, Da(} 14 novembre
al 2 dicembre 2006, infatti, una

All'indagine «Eurolifenet»
Thanno collaborato

il centro diricerca Ispra

e I'Istituto dei Tumori

che hanno elaboratoidati

novantina di studenti
dell'Istituto Rinascita - Livi, del
Liceo Luigi Cremona e dell’Itis
Feltrinelll {oltre a novanta
adulti), per una giornata
ciascuno hanno "indossato” un
contatore ottico di particelle
{nefelometro), in grado di
registrare, ogni dieci secondi, la
quantita di polveri fini a cui le
ersone sono sottoposte durante
e normali azioni della vita
quotidiana: a scuola, a casa, per
strada, negli spostamenti a piedi
o coi mezzi pubblici. I ragazzi
erano tenuti anche a compilare
dei veri e propri diari dei loro
spostamenti che, confrontati con
1 dati del nefelometro, hanno
permesso ai professori di Ispra e
dell’Istituto dei Tumori di
rilevare la reale esposizione della
persona alle polveri sottili in
ciascun momento della giornata.
Ne & emerso che 'esposizione
delle persone non corrisponde
alla media misurata dalle
centraline fisse dell’Arpa, ma
dipende in modo rilevante dai
luoghi che le persone
frequentanoc e dai loro stili di

vita. I milanesi sono esposti, in
circostanze limitate nel tempo,
ma consuete e quotidiane, a
gquantita di polveri sottili triple
rispetto alla media rilevata dalle
centraline fisse. Ne consegue che
I'esposizione personale di chi
assa molte ora all’aperto per
avoro o stile di vita diventa cosi

insostenibile. «Da questa ricerca
~ afferma Anna Gerometta dei
Genitori Antismog —- emergono
importanti indicazioni per i
milanesi: il genere di mobilita, i
luoghi frequentati, le ore
trascorse al chiuso o all’aperto, il
modo di ventilare la casa,
influiscono sull’'esposizione
personale alle polveri sottili.
Diventa quindi essenziale evitare
di passare e sostare in zone di
intenso traffico e scegliere,
3uando ¢ possibile, i percorsi piil
efilati e le aree verdi».
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krancesco Angius

-* Sull'inquinamento non ¢'¢ pit
certezza. I tecnici che forniscono
idati ufficiali vengono sbugiarda-
ti dai cittadini che si organizzano
per avere misurazioni che riten-
gono pil precise. E il risultato &
allarmante. Novanta studenti
delle scuole milanesi e altrettanti
adulti si sono offerti come “in-
dossatori” di un misuratore di
PM 2.5. Risultato: oltre 500mila
misurazioni che rivelano una va-
riazione enorme delle esposizio-
ni rispetto alle due sole centrali-
ne dell’Arpa (via Juvara e Verzie-
re) e soprattutto la difformita dei
risultati, con punte doppie rispet-
to alle rilevazioni ufficiali.

Sitratta del progetto EuroLifeNet,
realizzato dall’associazione Ge-
nitori Antismog in collaborazio-
ne con |'Istituto Nazionale per lo
Studio dei Tumori di Milano e il
Centro Comune di Ricerca di
Ispra. «Sonoiluoghia determina-
re I'esposizione al PM 2.5, ben
piu pericoloso del PM10 perché
molto piir assimilabile dall’orga-
nismo - spiega Paolo Crosignani,
Direttore Delf’Unité di Epidemio-
logia ambientale dell’Istituto dei
Tumori —chi si trovaa camminare
per strada respira una quantita di
polveri sottili superiore anche di
due, tre volte a quanto misurato
dalle centraline». Lo spostarsi

er andare a scuola, oppure al
avoro, diventa cosi il momento
in cui si registra il picco dei valo-
ri, in alcuni casi i giovani studenti
hanno respirato pit di 350 micro-
grammi af) metro cubo di polveri
sottili (il limite consentito per
legge ¢ di 50).

«L'amministrazione comunale
deve prendere atto della situazio-
ne a Milano - sottolinea Elena
Dragan, deiGenitori Antismog-e
intervenga concretamente, ad
esempio con le targhe alterne che
riducono del 27% I'inquinamen-
to nel giro di un solo giorno».
Blocco della circolazione, ticket
d’ingresso, isole pedonali. Tutte

LUEMERGENZA Oltre 500mila misurazioni rivelano punte doppie di Pm2.5 rispetto ai dati ufficiali

Smog: i cittadini shugiardano IArpa

Gli studenti-cavia hanno respirato piis di 350 microgrammi al metro cubo. E il limte ¢ 50
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